
Llengua i esport

L’esgrima és un esport que consisteix a tirar i 
manejar l’espasa, el sabre o el floret, és a dir 
esgrimir l’arma, per tal de tocar el contrari sense 
ser tocat. Segons quina sigui l’arma que utilitzi, el 
tirador serà un espasista, un sabrista o un 
floretista. 

El jugador d’esgrima o esgrimidor ha d’anar 
equipat amb diferents elements com la careta, per 
protegir la cara, la gorgera, per protegir el coll, el 
plastró metàl·lic (cast. peto) per protegir el cos, 
mànigues, guants, pantalons, mitjons i sabatilles 
d’esgrima, tot de color blanc.

Les armes consten de diferents parts com 
l’empunyadura, formada per un pom, un puny i una 
martingala (tira de cuir subjectada a la mà del 
tirador per evitar que li caigui l’arma); la cassoleta
o guardamà, a l’interior de la qual hi ha un 
coixinet, destinat a esmorteir els cops; la fulla, 
làmina d’acer que va des de la punta fins a 
l’empunyadura, que consta del tall (cast. corte), el 
costat més prim, i els terços, terç fort, pròxim a la 
cassoleta, terç mitjà, la part central, i terç feble, 
pròxim a la punta. A l’extrem de l’arma hi ha el 
botó, que serveix per protegir l’adversari de les 
estocades.

Parlem d’esgrima
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Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.


